
 
 
 

MENÚ  SEPTIEMBRE 
 
LUNES   Puré de verduras 
    Delicias de merluza con ensalada 
 
MARTES   Sopa de arroz 
    Pollo a la plancha con guarnición 
 
MIÉRCOLES  Spaguettis con tomate y carne picada 
    
 
JUEVES  Lentejas guisadas 
   Salchichas de Frankfort 
 
VIERNES  Patatas estofadas con chorizo 
   Tortilla de jamón con ensalada 
 
    ***************    
 
LUNES  Sopa de tomate 
   Jamón de york empanado 
 
MARTES  Cocido madrileño 
 
MIÉRCOLES Crema de zanahorias 
   Albóndigas caseras con patatas 
 
JUEVES  Arroz blanco 
   Huevos fritos con bacon 
 
VIERNES  Judías verdes rehogadas 
   Filete de merluza a la romana 
 
 
POSTRES: Fruta del tiempo – yogures – natillas - batidos 
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