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MENU OCTUBRE

Arroz blanco
San Jacobo con ensalada

Judias blancas
Huevos duros con salsa de tomate

Sopa de letras
Merluza rebozada con tomates

Lentejas con chorizo
Empanadillas de atun

Crema de verduras
Salchichas Frankfort
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Macarrones al horno con queso
Delicias de merluza con ensalada

Judias verdes rehogadas con aceite de oliva
Croquetas de jamoén caseras

Cocido madrilefio

Arroz tres delicias
Albondigas con zanahorias

Crema de calabacin
Tortilla de champifidn

POSTRES: Batidos — fruta del tiempo — yogures - natillas



